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Definition 


C'est une dermo-epidermite superficielle non 
folliculaire due au streptocoque, au 
staphylocoque ou a ('association des deux. 

Tres contagieux avec de petites epidemies 
familiales ou des collectivities, ce qui justifie 
I'eviction scolaire 

Auto-inoculable 

Survient surtout chez I'enfant mais aussi chez 
I'adulte immunodeprime 



Contrairement aux croyances populates, 
I'impetigo ne survient pas d'un manque 
d'hygiene 

Chez I'adulte un impetigo temoigne presque 
tjr de lesions cutanees preexistantes, on peut 
ainsi voir apparaitre I'impetigo sur diverses 
maladies de la peau : eczema, gale, pediculose 

Ou simplement suite a des piqures d'insectes, 
grattage .... 



Aspect habituel 


Lesion initiale :vesicule ou petite bulle 
superficielle ephemere reposant sur une base 
inflammatoire qui se transforme rapidement 
en une pustule qui eclate en liberant son 
contenu qui forme des croutes brunatres 
melliceriques reposant sur une plaque rouge 
et suintante, le grattage contribue a la 
dissemination et a la formation de placards 



Topographie : les lesions interessent 
preferentiellement le visage, le pourtour des 
orifices naturels, le cuir chevelu, les membres 
inferieurs, les mains, les pieds et les plis 

Line fois disparues, les lesions ne laissent 
aucune cicatrice 



Formes particulieres 


L'impetigo bulleux 

La forme streptococcique 

L'ecthyma 



L'impetigo bulleux 


Forme staphylococcique 

Dans cette forme, les bulles sont plus volumineuses, 
leur contenu se trouble rapidement 

Ces lesions s'etendent en formant des plaques 
suintantes recouvertes de croutes jaunatres 

Se voit a tout age sous formes de petites epidemies, en 
particulier dans les creches : pemphigus epidemique 
du n.ne 

Lesions particulierement frequentes sur le visage, les 
mains et les genoux 

L'impetigo bulleux est exclusivement d'origine 
staphylococcique 



La forme streptococcique 


Est plus crouteuse avec une areole 
inflammatoire plus marquee 

Elle predomine surtout au visage 



L'ecthyma 


C'est un impetigo profond creusant interessant a la 
fois I'epiderme et le derme profond 

La lesion debute par une bulle ou une pustule sur une 
base erythemateuse qui se transforme rapidement en 
une croute epaisse reposant sur une ulceration 
dermique profonde 

II guerit lentement en laissant une cicatrice indelebile 

Siege surtout aux membres inferieurs 

Le plus svt sujets fragiles(alcooliques, diabetiques, 
immunodeprimes, sujets denutries et a hygiene 
precaire 



L'ecthyma peut constituer le point de depart 
d'un veritable ulcere de la jambe et prendre 
une allure extensive 



Diagnostic 


Positif : est essentiellement clinique, les 
examens bacteriologiques ne sont pas 
indispensables 

Differentiel : 

-impetiginisation d'une dermatose 
preexistante (gale, dermatite atopique ...) 

-maladies bulleuses auto-immunes infectees 

-chez le nourrisson : syphilis congenitale, 
epidermolyse bulleuse congenitale 



Evolution 


Non traite I'impetigo recidive svt 
Complications : 

-glomerulonephrite aigue si I'impetigo est du 
a une souche nephritigene : complication rare, 
10 al5 pour 100 des cas. Son depistage se fait 
par la recherche d'une proteinurie 3 semaines 
apres la guerison de I'impetigo 

Pyodermite, lymphangite(surtout si 
immunodepression, diabete, ...) 



Traitement 


L'eviction scolaire jusqu'a la guerison : 7 a 10 
jours, ttt de la fratrie, prelevement et ttt des 
gites pour toute la famille si recidives 



Des mesures d'hygiene essentielles dans une 
collectivite d'enfants 

Lavage repete des mains, ongles coupes a ras, 
brassages des ongles 

Examen de I'entourage afin de depister et 
traiter tous les sujets atteints 



Ttt local vise a : 

-ramollir et faire tomber les croutes en 
appliquant une pde ATB ou un corps gras 

Ttt antiseptique local(chlorhexidine) 

ATB topique (acide fusidique ...) 



Ttt ATB par voie generale pdt 10 
jours(penicilline M, ('association amoxicilline 
et acide clavulanique, cephalosporines, 
macrolides) 



Attention 


Les dermocorticoTdes doivent etre proscrits 



